
Euch Allen ein gutes neues Jahr 2009!                 2/2009 
 
Dieses Jahr fängt für mich phantastisch an, ab sofort steht mir mehr Zeit für 
meine spirituelle Arbeit zur Verfügung. Konkret bedeutet dies, dass sich mani-
festiert hat, was ich mir schon lange wünsche; mehr Zeit für meine Projekte. 
 
Da wartet zum Beispiel ein Buch auf mich, das nun endlich geschrieben sein 
will. Seminare die auf Realisierung warten; die geplant, publiziert und gehalten 
werden wollen. Viele von Euch haben sich während der letzten Jahre in meinen 
Verteiler, für einen regelmäßig erscheinenden Newsletter, eingetragen und ich 
habe Euch vergeblich darauf warten lassen, da mir buchstäblich vor lauter Ar-
beit die Luft ausgegangen war. 
 
Die globalen Krisen der letzten Jahre und ganz besonders des vergangen Jahres 
haben uns deutlich vor Augen geführt, dass wir letztendlich alle, auf die eine 
oder andere Art und Weise, miteinander vernetzt und verbunden sind. 
 
Die Antwort mag lauten, dass die Täter dafür zur Rechenschaft gezogen werden 
sollen. Ich denke jedoch, dass es allein damit nicht getan ist. Die Antwort könn-
te auch lauten, jetzt übernehme ich ab sofort selbst die Verantwortung für mein 
Leben und entlasse mich und andere aus der Opferrolle.  
 
Dazu fällt mir das folgende Sprichwort ein: „Bedenke wohl was Du Dir wünscht, 
denn es könnte in Erfüllung gehen.“  Diesen wahren Satz möchte ich gerne ein 
wenig abwandeln in: „Bedenke wohl worauf Du Deine Aufmerksamkeit lenkst, 
denn alles worauf Du Dich konzentrierst wird sich erfüllen.“ 
 
Worauf richtest Du Deine Aufmerksamkeit? 
 
Sind es Deine Rechnungen? Sagst Du Dir jeden Tag wenn Du Geld ausgibst, 
dass es weggeht wie warme Semmeln,? Dass es nie genug ist? dass alles viel zu 
teuer geworden ist? Das Dich keiner versteht? Dass niemand Dich liebt? …. Set-
ze selbst ein auf welche Sätze Du täglich Deine Aufmerksamkeit richtest.  
 
Warum drehst Du Deine täglich gedachten und gesagten Aussagen nicht einfach 
in das Gegenteil und nimmst Dir jeden Tag mindestens 5 Minuten Zeit Deine 
neu formulierten Sätze auszuprobieren? Versuche dabei so offen wie möglich zu 
sein und bleibe hartnäckig dabei. Lasse Dich nicht dadurch davon abbringen, 
dass sie noch nicht der Wirklichkeit entsprechen. Spüre was diese bewusst ge-
troffenen Aussagen mit Deinen Gefühlen tun. Wie geht es Dir damit jetzt, in ein 
paar Tagen, in ein paar Wochen, in ein paar Monaten? 
 
Getreu nach dem Motto „Wenn Du etwas haben möchtest, was Du noch nie ge-
habt hast, dann musst Du etwas tun, was Du noch nie getan hast.“ 
 
In diesem Sinne wünsche ich Euch viel Erfolg. 
 
Om Shanti und Namaste 
 
Eure Inge Dyan 

Das nächste  
Engel-Energie-Therapie 

Seminar findet vom 
30.—31.05.09 im  

HAUS HIMCHACHAL in 
86899 Landsberg am Lech 

statt. 
 

Nähere Informationen und 
Anmeldung unter: 

www.engel-energie-therapie.de 

Anreise und Übernachtungs-
möglichkeiten unter 
www.haus-himachal.de  

Das nächste Tagesseminar 
Klangmassage mit  

Peter Hess® 

Therapieklangschalen 
findet am 07.03.2009 im  

Bildungsforum 

Eschenbach 

in 87719 Mindelheim statt. 
 

Nähere Informationen und 
Anmeldung unter: 
www.raumzusein.de 

Anreise unter 
www.bildungsforum-
eschenbach.de 
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Basic Healing 

—Heile Dein Leben 
13.—14.03.2009 

• finden  der neuen 
 Lebensvision 

• loslösen der bisher 
 gelebten Muster  

• sichtbar machen des 
 neuen Weges  
 

www.raumzusein.de 


